
　お肌の保湿をしっかりおこなってください。
　油分の含まれていない化粧水やジェルなどをご使用ください。
　乾燥肌の方は、刺激の少ない保湿ローションなどで

　入念に保湿を行ってください。

　　脱毛後、当日の制汗剤は避けてください。毛穴を埋めてしまい
　　熱の放出を妨げてしまう可能性があります。

　トリートメント後はお肌の中に熱がこもっている為、

　当日の入浴は避け、シャワー程度にしてください。
　また、飲酒やマッサージ、サウナ、運動などの
　体を温める行為も避けてください。

　　トリートメント後はお肌が敏感になっています。洗浄力の
　　強い石鹸やボディータオルなどでの擦り洗いは避けて
　　ください。また、24時間以内はナイロンストッキング、
　　補正下着など、締め付けの強いものは避けてください。

　お肌に刺激のある他のエステ行為はトリートメント後、
　最低１週間は避けてください。

　お肌に刺激を与えないようにお過ごしください。

　　毛抜きでの処理はしないでください。

　　毛嚢炎になるリスクがあります。また、毛周期が乱れて
　　しまうことにより、効果の実感がしにくくなります。

　日焼けを避け、日焼け止めクリームを塗りましょう。
　施術当日は日傘や長袖などの着用がおすすめです。

　※ 万が一、脱毛後にかゆみ、ヒリつきを感じたら清潔な冷タオルなどで鎮静してください。

アフターケア 


